Муниципальное учреждение дополнительного образования детей

Центр детско-юношеского туризма «Космос» г. Челябинска.

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ РЕБЕНКА,

ОТЪЕЗЖАЮЩЕГО В ЭКСПЕДИЦИЮ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  «ТУРИЗМ ДЛЯ ВСЕХ»

Полевая туристская природоохранная экспедиция «Тургояк 2010»

I заезд – с 30 июня по 13 июля (14 дней)

II заезд – с 15 июля по 28 июля (14 дней)

О времени заезда для младших ребят и дате родительского 
собрания можно узнать по телефонам Центра.

При оформлении в экспедицию необходимо предоставить следующие документы:
1. Копия документа, удостоверяющего личность.

2. Заявление от родителей.

3. Справка о прививке против клещевого энцефалита.

4. Копия медицинского полиса.

5. Копия договора о страховании при укусе клеща (если ребенок застрахован от укуса клеща).
На родительское собрание необходимо:

1. Медицинскую справку для ребенка, отъезжающего в лагерь (форма 079 У).

2. Деньги на проезд электропоездом от ст. Челябинск до ст. Миасс и обратно.

Родительские собрания:

1 заезд – 28.06.2010 в 1800                           2 заезд – 14.07.2010 в 1800

ЯВКА ОДНОГО ИЗ РОДИТЕЛЕЙ

ИЛИ ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ РЕБЕНКА НА СОБРАНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬНА!

Для экспедиции вашему ребенку необходимо:

1. Рюкзак (если рюкзака нет, вещи можно взять в большой спортивной сумке, для похода рюкзак будет предоставлен всем участникам)

2. Коврик пенополиуретановый (при его наличии)

3. Спальный мешок (при его наличии) 

4. Сидушка пенополиуретановая
5. Верхонки (рукавицы рабочие) пришить метку - 1 пара, перчатки.

6. Носки шерстяные вязаные - 2 пары (в полиэт.  пакете). 

7. Носки х/б тонкие - 3-4 пары (в полиэтиленовом пакете). 

8. Штаны капроновые, из плащевки, болоньи. 

9. Куртка теплая - 1 штука, при наличии полукомбинезон на синтепоне 

10.Футболка х/б - 2-4 штуки

11.Свитер теплый вязанный - 1 штука. 

12. Анорак или куртка легкая (капрон, плащевка), ветровка или штормовка

13. Спальный комплект (мягкие теплые штаны, шерстяные носки, теплая рубашка с рукавами, мягкая шапочка).

14. Шапочка трикотажная.

15. Фонарик.

16. КЛМ в мешочке (кружка, ложка, миска, в матерчатом мешочке с ручками, чтобы можно было повесить+одна запасная ложка).
17. Нож складной – не обязательно, младшим ребятам можно не брать.
18. Личный ремнабор - булавки - 10 штук, шнурки, веревочки, тесемочки разной длины, иголку, нитки и т.д.).

19. Гигиенический набор (крем для рук, гигиеническая помада, полотенце, мыло, зубная щетка и паста, расческа).  Набор для бани (мочалка, шампунь).
20. Рулон туалетной бумаги (в полиэтиленовом пакете).

21. Блокнот с ручкой, и простым карандашом (М, 1М), фломастеры.
22. Стельки запасные.

23. Личная медицинская аптечка (если пользуетесь определенными лекарственными средствами).

24. Мешок полиэтиленовый большой (внутрь рюкзака) или вкладыш.
25. Мешок полиэтиленовый большой с ручками или матерчатый для вещей, оставляемых в лагере на время похода.

26. Страховочная система, репшнур, самостраховка карабины (при их наличии). 

27 Тапочки пляжные, шлепанцы -1 пара.

28. Два матерчатых продуктовых мешочка 30 см х 40 см с завязочками (под продукты на поход).

33. Кроссовки или ботинки.

29. Сапоги резиновые (обязательно). Внутри – удобные стельки. 

30. Кепка, панама, косынка.

31. Нижнее белье.

32. Купальник (плавки), большое полотенце.

33. Средства от комаров, клещей, мошки; (репелленты, аэрозоли).

34. Шорты, бриджи.

35. Накидка от дождя, из полиэтилена чтобы модно было укрываться с рюкзаком во время похода – обязательно!
36. Накидка или плащ (полиэтилен, болонья) по размеру  в котором можно ходить по лагерю.

37. Прищепки для сушки белья 5-7 штук.

На все ваши вопросы по телефону 773-58-08 могут ответить сотрудники Центра.
Начальник экспедиции – Патрушина Лидия Ивановна, 
заместитель начальника экспедиции по воспитательной работе  – Ишкаева Светлана Маратовна.
Центр детско-юношеского туризма «Космос» г. Челябинска
454085, г. Челябинск, ул. Кулибина, 54

www.kosmos.tw1.ru, kosmos-tur@mail.ru
772-35-98(ф), 773-58-08

Проезд до остановки маг. Уралец или ул. Танкистов автобусом № 4, маршрутным такси 6, 14, 20, 32, 39, 50, 61.
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